Pacnopsinok cnopruBHoro Jareps «IIJIOTUK 2019»

Ipuesn u oTbe3n:
Aodpec nancuonama: MockoBckasi 06macts, OJUHLOBCKHHN p-H, T. 3BEHUTOpo/, Aep. BoikoBo, maHcroHaT
«Conneynas nmonstHa». CaliT naHCHOHATA.
Omwes0: 18 aprycra B 14:00 Ha aBToOyce ot 10 MxpH KypkuHo.
Ilpue3o: 31 aprycta B 17:30 Ha aBToOyce k 10 mxpu Kypkuno.

ITuranue:
[Muranue — NOPIMOHHOE, TPU pa3a B CYyTKU
[Tutanue B neHb 3ae30a: YKUH
[MuTanue B neHb BBIE3/A: 3aBTPAK U 00e]
WuauBunyansHOe MUTaHUE OPTaHU3YETCs Yepe3 IIaBHOTO TpeHepa 3apyouny E.M.

Pacnopsinox qus:

8:00 [MoanbéM, BpeMs JINYHOMN TUTHEHBI, 3alpaBKa KpoBaTei
8:30-9:00 3apsiaka

9:30 - 10:30 3aBTpak

11:00 - 13:00 Y TpeHHss TPEHUPOBKA

13:30 - 14:30 Oben

15:00 - 16:30 Tuxwuit yac

17:00 - 19:00 Beuepnsasa TpeHnpoBka

19:30 - 20:30 VYokuH

22.00 - 22:30 Bpems nu4HOM rUruensl, Qyi, NoAr0TOBKa KO CHY
22:30 Ot6oit

Pacnucanue TPEHUPOBOK:

Yuciao JleHb Hexen CnopTuBHbIE MepPONPUATHSA
18.08.2019 Be 17:00 - 19:00 TpeHrpoBKa B 3aJi¢ (MU Ha TUIOLIA]IKE)
19.08.2019 I 11500 - 13:00 TpeHnpoBKa B 3aje (MM Ha TUIOIIAIKE)

17:00 - 19:00 TpernpoBKa B 3aie (MK Ha TUIONMIAIKE)

11:00 - 13:00 TpennpoBKa B 3aie (MK Ha TUIOMIAIKE)
20.08.2019 Br 17:00 - 19:00 TpernpoBKa B 3ajie (WM Ha IUIOLIAIKE)
21.08.2019 Cp 12:00 — 13:00 6acceitn

11:00 - 13:00 TpeHrpoBKa B 3aJie (MK Ha TUIOLIAJIKE)
22.08.2019 Hr 17:00 - 19:00 TpernpoBKa B 3aje (WM Ha TUIONIAIKE)

11:00 - 13:00 TpennpoBKa B 3aie (MM Ha TUIOMIAIKE)
23.08.2019 fIr 17:00 - 19:00 TpeHrpoBKa B 3aJi¢ (MM Ha TUIOLIA]IKE)
24.08.2019 Co 11500 - 13:00 TpeHupoBKa B 3aje (X Ha TLIOMIAIKE)

17:00 - 19:00 TpernpoBKa B 3aje (WM Ha TUIONMIAIKE)
25.08.2019 Bce 12:00 — 13:00 Gacceiin
26.08.2019 I 11300 - 13:00 TpennpoBKa B 3aje (MU Ha TLIOMIAIKE)

17:00 - 19:00 TpeHupoBKa B 3aJie (MK Ha TUIOLIA]IKE)

11:00 - 13:00 TpennpoBKa B 3aie (MK Ha TUTONMIAIKE)
27.08.2019 Br 17:00 - 19:00 TpeHrpoBKa B 3aJie (MK Ha TUIOLIA]IKE)

11:00 - 13:00 TpeHrpoBKa B 3aJie (WK Ha TUIOLIA]IKE)
28.08.2019 Cp 17:00 - 19:00 TpeHrpoBKa B 3aJi¢ (MM Ha TUIOLIA]IKE)
29.08.2019 Yr 12:00 — 13:00 6acceiin

11:00 - 13:00 TpennpoBKa B 3aie (MK Ha TUIOMIAIKE)
30.08.2019 I 17:00 - 19:00 TpeHrpoBKa B 3aJi¢ (MM Ha TUIOLIA]IKE)
31.08.2019 Co 11:00 - 13:00 TpernpoBKa B 3ajie (WM Ha TUIONIAJIKE)

IMocewmenus:

Pa3rpy3o4Hble THU BBIJICIICHBI B PACTIUCAHUY TPSHUPOBOK KEIThIM. B 3TH JHH TPEHUPOBOK HET,
opranmuzyeTcs 0acceitH. i nHu yao0Hb!I At Bamero nmocemenus. [Ipock0a mpu moceneHny B Apyrue THA
YYHATHIBATh TPEHUPOBOYHEIH MPOIIECC.

Yo6enutenbHas Mpochba HEe TPUBO3UTH OOJIBIIOE KOIHMYSCTBO HE3OPOBOH MUK (YUTICOB, IIOKOIAI0K,
MIEYCHBA, ...).


http://www.solpolyana.ru/

JloKyMeHTBI:
Bce nokymMeHTB HEOOX0OAUMO MepeiaTh IIIaBHOMY TPEHEPY B JICHD 3ae3/1a.
- Komust cBuzerenbCcTBa 0 poxacHUN peOeHKa (KOs macropra pedeHka, Jocturiero 14 ner)
- Kormmst momca OMC pebenka,
- Konug macnopta 0JJHOTO U3 poauTenen
- MeaunuHckas cripaBka 079/Y

- MenunuHcKas cripaBka 00 OTCYTCTBUH KOHTAKTOB C MH(PEKITMOHHBIMH OOJILHBIME (B3STh 32 3 JTHS JI0 OThe3/1a B
JIarepb)



Yuciao

Jlenn Hemen

CrnopTuBHBIE MepPONPUATHSA

18.08.2019 Bc 17:00 - 19:00 TperupoBKa B 3ajie (WM Ha TUIONIAJIKE)

11:00 - 13:00 TpeHrpoBKa B 3aJie (WK Ha TUIOLIA]IKE)
19.08.2013 IH 17:00 - 19:00 TpernpoBKa B 3aie (MK Ha TUIONMIAIKE)

11:00 - 13:00 TpennpoBKa B 3aie (MK Ha TUIOMIAIKE)
20.08.2019 Br 17:00 - 19:00 TpernpoBKa B 3ajie (WM HA IUIOMIAIKE)
21.08.2019 Cp 12:00 — 13:00 Gaccetin

11:00 - 13:00 TpennpoBKa B 3aie (MK Ha TUIOMIAIKE)
22.08.2019 Hr 17:00 - 19:00 TpernpoBKa B 3aje (WM Ha TUIONIAIKE)

11:00 - 13:00 TpeHrpoBKa B 3aJie (MM Ha TUIOLIAJIKE)
23.08.2019 fIr 17:00 - 19:00 TpeHrpoBKa B 3aJi¢ (MM Ha TUIOLIA]IKE)

11:00 - 13:00 TpennpoBKa B 3aie (MK Ha TUTONMIAIKE)
24.08.2019 o 17:00 - 19:00 TpernpoBKa B 3aie (WK Ha TUIONIAIKE)
25.08.2019 Bce 12:00 — 13:00 Gacceiin

11:00 - 13:00 TpeHrpoBKa B 3aJie (MK Ha TUIOLIAJIKE)
26.08.2019 s 17:00 - 19:00 TpeHnpoBKa B 3aJie (WK Ha TUIOLIA]IKE)

11:00 - 13:00 TpennpoBKa B 3aje (MM Ha TUTONMIAIKE)
27.08.2019 Br 17:00 - 19:00 TpeHrpoBKa B 3aJie (MK Ha TUIOLIA]IKE)

11:00 - 13:00 TpeHrpoBKa B 3aJie (WM Ha TUIOLIA]IKE)
28.08.2019 Cp 17:00 - 19:00 TpeHnpoBKa B 3aJi¢ (MM Ha TUIOLIA]IKE)
29.08.2019 Yr 12:00 — 13:00 6acceiin

11:00 - 13:00 TpennpoBKa B 3aie (MK Ha TUIOMIAIKE)
30.08.2019 fIr 17:00 - 19:00 TpeHrpoBKa B 3aJi¢ (MM Ha TUIOLIA]IKE)
31.08.2019 Co 11:00 - 13:00 TpernpoBKa B 3aje (WM Ha TUIONIAJIKE)




